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胴縁工法の場合の外壁ドアの取付け方
胴縁工法で外壁ドアを取り付ける場

合問題になるのは、日本の外開きドア

の場合です。この場合、縦枠にストレ

スがかかり安定性が損なわれます。ド

ア枠は壁と胴縁の厚みを加えた寸法で

注文しなくてはなりません。この幅広

のドア枠のため、縦枠材にストレスが

かかりますので、何らかの方法で処理

しなくてはなりません。一つの方法は、

ドア開口部のまぐさ受けそのものを壁

と胴縁の厚みを加えた寸法にすること

です。ドアのヒンジを取り付ける際、

長いネジでまぐさ受けに直接留めるこ

とが可能となりますので縦枠が安定し

ます。下記は、特別幅のまぐさ受けを

使う場合の取付けステップです。

１．ドア開口部の上下に胴縁を取り
付けます。

２．ドアの輸送の際に使われた保護
材や留め具を全て取り除きます。

３．ドアを開口部に入れ、ドア枠と
まぐさ受けとの間に最低６�、ドア
上部とまぐさ部分に１２�の隙間があ
るかどうか確認します。この段階で

ドアが問題なく開閉できるかどうか

チェックします。

４．ドアを取り除き、ドア下枠部分
に２連のシリコン製コーキングを施

して、ドアの敷居部分と床下地材の

合板を密着させ気密・水密性を確保

します。

５．ドアを開口部に戻し、楔形シム
を使って垂直になるまで調整しま

す。アメリカの施工法では、この段

階でシムを使ってドア枠をドア開口

部にしっかりと納めます。開口部の

枠組み段階でドアが完璧に納まるよ

うには施工しません。シムは楔形の

木材で通常２インチ×１２インチで

す。一端が１／２インチで、もう一

端は薄くできています。シムは縦枠

の両側から反対方向に２枚重ねま

す。この方法ですと、縦枠が一方に

歪むことがありません。通常、シム

は縦枠ヒンジの裏側に各所、錠の受

座側は受座の近くと他２ヶ所設けま

す。

６．ドア枠の外側表面が、枠組みの
幅広まぐさ受け外側表面と揃うよう

に取り付けます。

７．ドアのユニットが垂直で、 また、
ドアとドア縦枠との隙間が均等にな

るように調整します。この間隔は通

常３�程で、湿った環境でドアが膨
張しても問題なく開閉できるような

間隔です。

８．ドアのユニットは、各ヒンジ個
所と受座側３ヶ所でまぐさ受けに固

定されなくてはなりません。各所に

シムを使い、釘かネジで固定します。

アメリカでは通常ドア縦枠の上から

仕上げ釘で直接打ち込み、穴を充填

してシーラントとかペンキを塗って

仕上げます。ヒンジの部分には、ヒ

ンジのネジを１本長いものに取り替

え、まぐさ受けまで届かせて固定し

ます。縦枠は外側と内側両端を固定

して捩れないようにします。仕上げ

釘かネジを使い、穴を木製プラグで

埋めます。

９．ドアの上部にはシムを使わず、
またドア上枠は釘留めしません。木

造の構造材が沈下しても、ドアにダ

メージを起こさないためです。

１０．ドア枠が固定された後、ドアが
問題なく開閉するかどうか確認しま

す。ドアとドア枠の隙間が均等にな

ってなくてはなりません。

１１．余分なシムを切り取ります。

１２．ドア敷居部分の
下にペーパーフラッ

シングを施します。

このフラシングは幅

約１５０�で、ドアの
両側から１５０�づつ
延長させます。タイ

ベック系統の資材あ

るいはアスファルト

ペーパーでハウスラ

ップに使うものと同

じ材料を使います。

１３．同様のフラッシ
ングをドアの両側に

も使い、まぐさ受け

から１５０�上へ延長
させます。

１４．フラッシングを取り付けた後、
ドアのトリムをドア枠とフラッシン

グの上から取り付けます。

１５．ドア敷居部分のフラッシングの
上にツーバイ１面テープを着け、フ

ラッシングとドア敷居部分を密閉し

ます。

１６．ドアの縦枠部分のフラッシング
の上にツーバイ両面テープを着け、

フラッシングとドアトリム部分を密

閉します。

１７．ドア上部のトリムに金属製フラ
ッシングを取り付けます。ハウスラ

ップはその上に取り付けられます。

サイディングの内側に侵入した水分

は、金属製フラッシングの上を伝わ

って、ドアの上から流れ落ちます。

１８．金属製フラシングの上にコーキ
ングを施してからハウスラップ小片

のフラッシングを取り付けて、暴風

雨が金属製フラッシングの上から入

り込まないようにします。

１９．金属製フラッシュングから１５�
程上に、ハウスラップ小片の上から

ツーバイ両面テープを着けます。

２０．ハウスラップはドア敷居部分の
フラッシングの裏側に滑り込ませ、

ツーバイ１面テープで留めて密閉し

ます。ハウスラップには余裕を持た

せて、後で胴縁を取り付けた時きつ

くなりすぎないようにします。

２１．ドア縦枠側と上部のハウスラッ
プ小片フラッシングの上にハウスラ

ップを被せ、ツーバイテープで密着

させ気密・水密性を確保します。

２２．虫除網を前記のように壁の下端
に取り付けます。

２３．ハウスラップの上に、サイディ
ングメーカーの指定に従った間隔で

胴縁を取り付けていきます。ドアの

回りには４０�の隙間を設けるため、
胴縁をドア枠から離して取付けま

す。空気がこの隙間を通って上へ上

がれるようにします。

２４．サイディングメーカーの指定に
従ってサイディングを取り付けま

す。サイディングとドアトリムとの

隙間寸法もメーカーの指定に従って

ください。

２５．サイディングやトリムとドアト
リムの隙間にコーキングを施しま

す。ドア上部の金属製フラッシング

にはコーキングを施さずに、水が窓

上部から流れ落ちるようにします。

１�幅のハウスラップの代りに３�
幅のハウスラップを使う場合でも、同

様の工法が使えます。開口部における

水密性・気密性を配慮しながら行なっ

てください。

ま と め
現代の不浸透性サイディングを使っ

てもサイディングの裏側に水分が溜ま

らない方法として、胴縁工法は大きな

効果があります。気圧を均衡化するこ

とにより、気圧の差が原因でサイディ

ングから水分が侵入する事を防ぎま

す。毛細管現象やその他の原因で水分

が侵入した場合、水が下へ落ちるか、

上へ蒸気として逃がすことができま

す。ハウスラップが外気に触れること

なく、たとえ濡れても乾燥することが

できます。さらに、壁の構造体に結露

が生じても、胴縁で作られた空間のた

め素早く蒸発します。

アメリカの住宅建築でも、高級住宅

や外部の水分が問題となるような住宅

では、胴縁工法が使い始められていま

す。しかし、まだまだ普及が遅く、せ

いぜい住宅全体の５％以下です。日本

では、この工法が普及しています。胴

縁工法は、最初にコストがかかります

が、長期に亘る利点のため、その価値

は最初のコストを上まわります。日本

のように湿度が高く、暴風雨がある気

候環境で、さらに不浸透性のサイディ

ングを使う場合、胴縁工法を是非ご検

討ください。

（デビッド・チェニー著）

プロフィール
デビッド・チェニー
（チェニー工務店社長）

２０年以上にわたり、住宅プロジェク
トの監督として、数百万ドルの大規
模開発を中心に実績を重ねてきた。
事前調査や資材調達、開発基準との
調整、外注先の選定・管理など、さ
まざまなノウハウが要求される開発
責任者という要職をこなし、関係者
から高い評価を得ている。貿易実務
にも精通しており、最近では住宅デ
ザインも積極的に手掛ける。日本で
の実績も多く、最近では、日本の開
発業者と共同で３億円のプロジェク
トを５月半で完成させた。
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